
Inscription pour les activités de janvier à juin 2023                                    Association du Syndrome de Down 
 
Nom du participant : ____________________________________________________________________ 
 
Tél : __________________________________________________________________________________ 
 
Coordonnées : _________________________________________________________________________ 
 
 
Nom du parent ou du responsable : ________________________________________________________ 

Signature : _____________________________________________________________________________  

 
Mode paiement : 
_______________ en argent 
_______________ par chèque 
_______________ par interac 
 
 
Montant : ____________________________$ 
Date du paiement : _____________________ 
 
Initiales responsable ASD :__________________ 

 

Frais d’administration 
 

   Tarif Total 

Carte de membre : 
 

Vérifier si elle est à  renouveler Pour 2 ans 25$ __________ 

Activités socioprofessionnelles : 
Incluant les recettes gourmandes 

1 fois / semaine : 
2 fois / semaine : 

25$ 
50$ 

   

     
Voir au calendrier : Mardi, jeudi et vendredi  Nombre de fois par mois : Coût par mois : 
 
Déterminer le nombre de fois à tous les mois et 
réserver les dates avec le bureau  
 
N.B. Les participants peuvent seulement 
participer à 2 activités socioprofessionnelles 
par semaine pour donner la chance à tous de 
participer 

 Janvier  10 activités  ____________________ ______________________ 
 Février  10 activités ____________________ ______________________ 
 Mars  12 activités ____________________ ______________________ 
 Avril  7 activités  ____________________ ______________________ 
 Mai  6 activités ____________________ ______________________ 

     Sous-total :    

 

 

 

 



Activités Nombre de 

personnes 

Journée dans la 

semaine 

 

Heure Nombre de 

cours/rencontres 

Tarif pour une 

session 

Total 

Activités de mise en forme  8 participants  Mardi et jeudi pm 13h à 15h30 22 Gratuit   

Activités extérieures  Peut varier  Vendredi pm 13h à 15h30 10 À confirmer   

Activités sportives 8 participants Mercredi pm 13h à 15h30 9 Gratuit   

Programme individuel  3 participants Mercredi am 9h à 12h Max. 2 / personne Gratuit   

Kick boxing et karaté 8 participants Dimanche soir 15h à 17h 10 50$  

Danse brésilienne  8 participants Samedi am 9h à 12h 10 100$  

Danse country  8 participants Mercredi soir 18h30 à 20h30 10 100$  

Ateliers de théâtre 8 participants Vendredi soir 17h à 20h30 10 100$  

Ateliers d’art 8 participants Mercredi am  9h à 12h 13 100$  

Ateliers informatique  2 participants Mercredi pm 13h à 15h 11 Gratuit   

Soirée des jeunes avec tam-tam 8 participants Lundi soir 18h30 à 20h30 6 60$  

Soirée des mères 8 participants Mardi soir 18h30 à 21h  4 Gratuit   

Sortie spéciales        

Fête d’hiver Peut varier Samedi 21 jan. 18h à 21h   À confirmer   

Marche aux flambeaux Peut varier Samedi 28 jan.  17h à 20h  À confirmer  

Pièce de théâtre pour enfants Peut varier Dimanche 5 fév. 13h30 à 15h30  À confirmer  

Acoatica et pêche sur glace Peut varier Samedi 11 fév. 13h à 15h30  À confirmer  

Laser tag Peut varier Vendredi 17 fév. 13h à 15h30  À confirmer  

Carnaval de Sherbrooke Peut varier Samedi 25 fév.  13h à 15h30  À confirmer  

Journée de la femme Peut varier Mercredi 8 mars  Soir – À confirmer  À confirmer  

Brunch au Cora Peut varier Dimanche 19 mars 10h à 13h30  25$  

Brunch au Coco Fruiti Peut varier Dimanche 16 avril 10h à 13h30  25$  

Souper des bénévoles Peut varier Jeudi 27 avril 18h à 21h  À confirmer  

Exposition place au cirque Peut varier Vendredi 19 mai 9h à 12h  À confirmer  

Semaine de relâche  27 février au 3 mars : 5 jours consécutifs d’activités                      Thème : Cirque  125$ / 5 jour  

    

  Sous-total  

   

 Frais d’administration + Activités socioprofessionnelles + Autres activités Total  



N.B. Le camp de jour de juin à août est à part cette inscription 

S’il vous plait payer d’avance les activités et les ateliers 
Plusieurs activités sont limitées à 8 participants. Faites-vite! 
 
La direction  


